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Tabel A – Omzetting latent partnerpensioen in direct ingaand ouderdomspensioen, zoals 

omschreven in artikel 13B 

 

Leeftijd Ruilvoet 

55 14,5% 

56 15,1% 

57 15,8% 

58 16,5% 

59 17,3% 

60 18,1% 

61 19,0% 

62 19,9% 

63 20,8% 

64 21,8% 

65 22,9% 

66 24,0% 

67 25,2% 

68 26,4% 

 

Voorbeeld: Stel, u maakt de keuze om € 1.000 partnerpensioen uit te ruilen voor extra 
ouderdomspensioen op pensioenleeftijd 68 jaar. Deze uitruil levert dan een verhoging op van € 
264 van het ouderdomspensioen. 
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Tabel B – Omzetting direct ingaand ouderdomspensioen in latent partnerpensioen, zoals 

omschreven in artikel 13B 

 

Leeftijd Ruilvoet 

55 673,4% 

56 645,3% 

57 617,9% 

58 591,6% 

59 566,3% 

60 541,7% 

61 518,3% 

62 495,5% 

63 473,6% 

64 452,7% 

65 432,8% 

66 413,8% 

67 395,5% 

68 378,2% 

 

Voorbeeld: Stel, u maakt de keuze om € 1.000 ouderdomspensioen uit te ruilen voor extra 
partnerpensioen op pensioenleeftijd 68 jaar. Deze uitruil levert dan een verhoging op van € 
3.782 van het ouderdomspensioen. 
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Tabel C – Uitruil uitgesteld ouderdomspensioen in partnerpensioen (bij beëindiging van 

het deelnemerschap), zoals omschreven in artikel 15, lid 5.  

 

Leeftijd Hoogte partnerpensioen Leeftijd Hoogte partnerpensioen 

18 367,3% 44 321,4% 

19 365,4% 45 320,4% 

20 363,8% 46 319,6% 

21 362,3% 47 318,9% 

22 360,7% 48 318,5% 

23 359,2% 49 318,2% 

24 357,7% 50 318,1% 

25 356,2% 51 318,2% 

26 354,7% 52 318,5% 

27 353,1% 53 319,1% 

28 351,1% 54 319,9% 

29 349,1% 55 321,1% 

30 347,0% 56 322,6% 

31 344,8% 57 324,4% 

32 342,5% 58 326,6% 

33 340,4% 59 329,2% 

34 338,2% 60 332,2% 

35 336,1% 61 335,9% 

36 334,1% 62 339,8% 

37 332,2% 63 344,3% 

38 330,3% 64 349,5% 

39 328,5% 65 355,4% 

40 326,8% 66 362,1% 

41 325,2% 67 369,7% 

42 323,8% 68 378,2% 

43 322,5%   

 

Voorbeeld: Stel, u maakt de keuze om € 1.000 ouderdomspensioen uit te ruilen voor extra 
partnerpensioen op leeftijd 44 jaar. Deze uitruil levert dan een verhoging op van € 3.214 van het 
partnerpensioen.     
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Tabel D – Vervroegingsfactoren voor het ouderdomspensioen, zoals omschreven in artikel 

13C 

 

Leeftijd Hoogte ouderdomspensioen 

55 47,7% 

56 50,0% 

57 52,5% 

58 55,2% 

59 58,1% 

60 61,3% 

61 64,8% 

62 68,6% 

63 72,7% 

64 77,2% 

65 82,1% 

66 87,5% 

67 93,5% 

68 100,0% 

 

Voorbeeld: Stel u heeft € 10.000 ouderdomspensioen opgebouwd, dat in zou gaan op de 
leeftijd 68 jaar. Dit wilt u vervroegen en in laten gaan op de 60-jarige leeftijd, dan wordt uw 

jaarlijkse uitkering verlaagd van € 10.000 naar € 6.130. Het opgebouwde partnerpensioen blijft 

ongewijzigd. 
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Tabel E – Vervroegingsfactoren voor het ouderdomspensioen en 70% partnerpensioen 

 

Leeftijd Hoogte ouderdomspensioen 

55 52,5% 

56 54,8% 

57 57,2% 

58 59,8% 

59 62,7% 

60 65,7% 

61 68,9% 

62 72,4% 

63 76,2% 

64 80,2% 

65 84,6% 

66 89,3% 

67 94,4% 

68 100,0% 

 

Voorbeeld: Stel u heeft € 10.000 ouderdomspensioen (en daarbij € 7.000 partnerpensioen) 
opgebouwd, dat in zou gaan op de leeftijd 68 jaar. Dit wilt u vervroegen en in laten gaan op de 

60-jarige leeftijd, dan wordt uw jaarlijkse uitkering verlaagd van € 10.000 naar € 6.570. Het 
bijbehorende partnerpensioen wordt dan gelijkgesteld aan € 6.570 x 70% = € 4.599. 
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Tabel F – Uitstelfactoren voor het ouderdomspensioen, zoals omschreven in artikel 13D 

 

Leeftijd Hoogte ouderdomspensioen 

68 100,0% 

69 107,3% 

70 115,4% 

71 124,5% 

72 134,8% 

73 146,5% 

 

Voorbeeld: Stel u heeft € 10.000 ouderdomspensioen opgebouwd, dat in zou gaan op leeftijd 
68 jaar. Dit wilt u uitstellen en in laten gaan op de 70-jarige leeftijd, dan wordt uw jaarlijkse 

uitkering verhoogd van € 10.000 naar € 11.540. Het opgebouwde partnerpensioen blijft 

ongewijzigd. 
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Tabel G – Hoog-Laag factoren, zoals omschreven in artikel 13E 

 

  Hoog-Laag: 5 jaar Hoog-Laag: 10 jaar 

Pensioenleeftijd Hoog Laag Hoog Laag 

55 124,0% 93,0% 116,9% 87,7% 

56 123,8% 92,9% 116,6% 87,5% 

57 123,6% 92,7% 116,3% 87,3% 

58 123,4% 92,6% 116,0% 87,0% 

59 123,2% 92,4% 115,7% 86,8% 

60 123,0% 92,3% 115,3% 86,5% 

61 122,7% 92,1% 115,0% 86,3% 

62 122,5% 91,9% 114,6% 86,0% 

63 122,2% 91,7% 114,2% 85,7% 

64 121,9% 91,5% 113,8% 85,4% 

65 121,6% 91,2% 113,3% 85,0% 

66 121,3% 91,0% 112,9% 84,7% 

67 121,0% 90,8% 112,4% 84,3% 

68 120,6% 90,5% 111,9% 84,0% 

 

Voorbeeld: Stel u heeft een opgebouwd ouderdomspensioen ter grootte van € 10.000, dat in 
zou gaan op 60-jarige leeftijd. Dit wilt u middels een hoog-laag constructie aanpassen. Tot u de 

leeftijd van 65 jaar bereikt, wilt u graag een hoog pensioen ontvangen. Vanaf de 65-jarige 

leeftijd wilt u een laag pensioen ontvangen. Dit lage pensioen bedraagt 75% van het hoge 

pensioen. Dit betekent dat u tot uw 765-jarige leeftijd jaarlijks € 12.300 ontvangt. Vervolgens 
ontvangt u vanaf uw 65-jarige leeftijd jaarlijks € 9.230. 
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Tabel H – Uitruil direct ingaand ouderdomspensioen in extra tijdelijk 

ouderdomspensioen, zoals omschreven in artikel 13E, lid 2. 

 

Leeftijd Hoogte tijdelijk ouderdomspensioen 

55 203,8% 

56 214,7% 

57 227,9% 

58 244,2% 

59 264,6% 

60 291,0% 

61 326,4% 

62 376,2% 

63 451,1% 

64 576,2% 

65 827,1% 

66 1580,4% 

 

Voorbeeld: Stel u bent 62 jaar en u heeft een direct ingaand ouderdomspensioen ter hoogte van  

€ 10.000. U besluit om op leeftijd 62 jaar met pensioen te gaan. Daarbij ruilt u € 1.000 
ouderdomspensioen uit voor extra tijdelijk ouderdomspensioen. Dit levert een tijdelijk 

ouderdomspensioen op over de periode van 62 tot 67 jaar ter hoogte van € 3.762. Daarnaast 

ontvangt u levenslang € 9.000 ouderdomspensioen. 
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Tabel I – Afkoopfactoren ouderdomspensioen en latent partnerpensioen, zoals 

omschreven in artikel 20, lid 4. 

 

Leeftij

d 

Ouderdomspensio

en 68 jaar 

Latent 

partnerpensio

en 

Leeftij

d 

Ouderdomspensio

en 68 jaar 

Latent 

partnerpensio

en 

18 4,384 1,105 44 7,613 2,294 

19 4,480 1,139 45 7,785 2,354 

20 4,577 1,173 46 7,963 2,415 

21 4,677 1,209 47 8,147 2,478 

22 4,777 1,245 48 8,338 2,541 

23 4,880 1,283 49 8,535 2,605 

24 4,984 1,321 50 8,741 2,671 

25 5,090 1,360 51 8,955 2,738 

26 5,198 1,399 52 9,178 2,806 

27 5,307 1,439 53 9,411 2,875 

28 5,418 1,480 54 9,653 2,945 

29 5,531 1,522 55 9,908 3,015 

30 5,647 1,566 56 10,175 3,086 

31 5,765 1,610 57 10,454 3,157 

32 5,887 1,656 58 10,747 3,228 

33 6,011 1,703 59 11,054 3,299 

34 6,138 1,751 60 11,375 3,371 

35 6,269 1,800 61 11,712 3,440 

36 6,403 1,850 62 12,064 3,509 

37 6,540 1,902 63 12,431 3,576 

38 6,681 1,954 64 12,816 3,641 

39 6,825 2,008 65 13,219 3,703 

40 6,974 2,063 66 13,641 3,760 

41 7,127 2,119 67 14,084 3,814 

42 7,284 2,176 68 14,548 3,847 

43 7,446 2,234    

 

Voorbeeld: Stel u heeft, op 40-jarige leeftijd, een opgebouwd ouderdomspensioen ter grootte 

van € 100, dat in zou gaan op 68-jarige leeftijd. Daarnaast heeft u € 70 aan partnerpensioen 
opgebouwd. Bij beëindiging van het deelnemerschap worden deze pensioenaanspraken 

afgekocht en ontvangt u van het pensioenfonds een bedrag ter hoogte van € 100 x 6,974 + € 70 
x 2,063 = € 697,40 + € 144,41 = € 841,81. 
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Tabel J – Afkoopfactoren ingegaan partnerpensioen, zoals omschreven in art. 20, lid 4. 

Leeftijd Ingegaan partnerpensioen Leeftijd Ingegaan partnerpensioen 

18 31,364 55 21,483 

19 31,203 56 21,074 

20 31,038 57 20,656 

21 30,868 58 20,227 

22 30,694 59 19,789 

23 30,515 60 19,341 

24 30,331 61 18,884 

25 30,142 62 18,417 

26 29,948 63 17,940 

27 29,748 64 17,456 

28 29,543 65 16,963 

29 29,332 66 16,463 

30 29,115 67 15,956 

31 28,892 68 15,442 

32 28,663 69 14,923 

33 28,428 70 14,400 

34 28,187 71 13,867 

35 27,939 72 13,329 

36 27,685 73 12,784 

37 27,424 74 12,235 

38 27,156 75 11,682 

39 26,882 76 11,128 

40 26,600 77 10,572 

41 26,312 78 10,019 

42 26,016 79 9,470 

43 25,714 80 8,924 

44 25,404 81 8,390 

45 25,087 82 7,862 

46 24,762 83 7,351 

47 24,431 84 6,853 

48 24,091 85 6,365 

49 23,744 86 5,899 

50 23,389 87 5,457 

51 23,025 88 5,037 

52 22,653 89 4,643 

53 22,272 90 4,272 

54 21,882     

Voorbeeld: Stel u heeft, op 40-jarige leeftijd, een ingegaan partnerpensioen ter hoogte van  

€ 100. Indien het pensioenfonds besluit dit pensioen af te kopen, ontvangt u eenmalig een 
afkoopbedrag van € 2.660,00. 
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Tabel K – Afkoopfactoren ingegaan wezenpensioen, zoals omschreven in artikel 20, lid 4. 

 

Leeftijd 
Ingegaan wezenpensioen 

tot 21 jaar 

Ingegaan wezenpensioen 

tot 27 jaar 

0 15,934  

1 15,407  

2 14,843  

3 14,260  

4 13,659  

5 13,039  

6 12,399  

7 11,738  

8 11,055  

9 10,349  

10 9,619  

11 8,865  

12 8,087  

13 7,285  

14 6,458  

15 5,605  

16 4,729  

17 3,829  

18 2,905  

19 1,958  

20 0,990  

21  5,603 

22  4,728 

23  3,828 

24  2,905 

25  1,958 

26  0,989 

27   0,000 

 

Voorbeeld: Stel u heeft, op 21-jarige leeftijd, een ingegaan wezenpensioen ter hoogte van  

€ 1.000. Indien het pensioenfonds besluit dit pensioen af te kopen, ontvangt u eenmalig een 
afkoopbedrag van € 5.603,00. 
 

 


